
Guía de preparación para 
tu sesión de “diagnóstico 

de competencias”

Todo lo que necesitas saber 
(y un poco más) antes de tu sesión 

gratuita
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¿QUÉ DEBES SABER Y MIRAR 
ANTES DE TU SESIÓN GRATIS?

El propósito principal de esta sesión es
conocer tu situación específica y darte un
plan de acción personalizado.

Si identificamos que cumples con el perfil de
personas a las que podemos ayudar con
nuestro sistema, te diremos el camino más
adecuado según tu punto de partida y
objetivos profesionales, para que así puedas
decidir si quieres o no convertirte en uno de
nuestros clientes y formar parte de nuestras
próximas historias de éxito.

¿FUNCIONARÁ ESTO PARA MÍ? ¿POR DÓNDE 
DEBO EMPEZAR?

Para ayudarte en tu decisión sobre nuestro
Programa, hemos creado esta guía.

En ella hemos incluido, entre otras cosas, un vídeo
que te mostrará cómo son los cursos y la plataforma
de la Escuela Virtual por dentro, ejercicios de
preparación a modo de brainstorming y respuestas a
las dudas frecuentes que se suelen tener.

En la sesión gratuita a la que tienes acceso será
donde conoceremos en profundidad tus necesidades
y expectativas específicas o cómo quieres que te
ayudemos.

Y si te podemos ayudar, determinaremos tu Plan
Personalizado para que puedas:

• Desarrollar las competencias clave que hoy exige el
mercado para dirigir proyectos con éxito.

• Mejorar tu desempeño (o el de tu equipo) y así contribuir
a la madurez de tu organización, con indicadores
medibles.

• Aumentar tu empleabilidad y reconocimiento profesional
sin necesidad de seguir acumulando cursos teóricos.

En nuestra empresa tenemos nuestro 
Programa Experto en Dirección de 
Proyectos por Competencias.



SUBTÍTULO

Lo que hacemos
Llevamos desde el año 1999 capacitando a
profesionales y estudiantes inmersos en la dirección
de proyectos para pasar de saber, a saber hacer y
llevar su desempeño al siguiente nivel.

Hemos ayudado a más de 12.000 profesionales con
nuestro sistema e implementado con éxito en
multinacionales, universidades y gobiernos.

NUESTRA RAZÓN DE SER

Estamos aquí para crear un mundo en que la
mayoría de los directores y equipos de proyectos no
solo sean conocedores, sino competentes.

Te recomendamos ver toda esta información para que 
puedas aprovechar tu sesión lo máximo posible.
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DESCUBRE NUESTRO SISTEMA 

Vídeo explicativo sobre
Cómo llevar tu desempeño como director de proyectos 

al siguiente nivel y ser competente

Clic aquí para ver el vídeo
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https://p3competence.com/tu-video-pedpc/


CONTENIDO DEL PROGRAMA
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Curso Modular

Básico

• Introducción, objetivos de aprendizaje y dinámicas
• El estándar ICB4 – ámbitos y elementos de 

competencia
• Contexto y ciclos de vida de los proyectos
• Trabajo en equipo
• Requisitos y objetivos
• Diseño de proyecto
• Partes interesadas
• Organización e información
• Riesgo y oportunidad
• Alcance 1 
• Alcance 2
• Tiempo
• Recursos
• Finanzas
• Plan y control

Avanzado

• Revisión de elementos ICB4
• Revisión del contexto y ciclos de vida 
• Estrategia
• Gobernanza, estructura y procesos
• Poder e interés
• Cultura y valores
• Estándares y regulaciones
• Orientación a resultados
• Conflictos y crisis
• Negociación 

• Aprovisionamiento
• Calidad
• Autorreflexión
• Autogestión
• Integridad y fiabilidad 
• Relaciones y participación
• Comunicación personal
• Liderazgo 
• Ingenio 
• Cambio y transformación

Preparación a la certificación IPMA 4LC

• Verificación de requisitos por nivel: experiencia, 
complejidad, liderazgo

• Documentos de aplicación: solicitud, autoevaluaciones, 
plan de carrera

• Simulacros de exámenes
• Monitoreo elaboración informe STAR
• Preparación presentación y entrevistas

Clic aquí para descargar el 
contenido completo de los 

cursos

https://p3competence.com/Contenido-cursos-PEDPC
https://p3competence.com/Contenido-cursos-PEDPC
https://p3competence.com/Contenido-cursos-PEDPC


¿Cómo funciona nuestro Programa Experto en 
Dirección de Proyectos por Competencias?

Clic aquí para ver el vídeo

Programa Experto 
en Dirección de Proyectos por Competencias

Conoce la plataforma y el curso modular por dentro

https://p3competence.com/wp-content/uploads/2025/05/La-EV-P3C-por-dentro-1.mp4


¿QUÉ RECIBIRÁS?
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Curso básico: 3 módulos con 15 sesiones dinámicas para
dominar los fundamentos esenciales.

Curso avanzado: 4 módulos y 20 sesiones para profundizar
y aplicar metodologías profesionales.

Curso de preparación para la certificación internacional
IPMA: entre 1 y 4 módulos según tu nivel, para que te
presentes con total confianza.

Soluciones detalladas y material descargable para que
practiques a tu ritmo y consolides lo aprendido.

Estándar internacional ICB4: “Base para la Competencia
Individual en Dirección de Proyectos”.

Acceso completo durante 1 año, para que avances a tu
ritmo y repases cuando lo necesites.

Acompañamiento personalizado a través de la plataforma
y reunión por Zoom cuando lo necesites.

Y, dado que nuestro contenido está 
Registrado por IPMA, recibirás al finalizar 

una constancia de participación 
equivalente a 35 CDP/PDU (Créditos de 

Desarrollo Profesional Continuado). 



TESTIMONIOS Y 
CASOS DE 
ÉXITO
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ESTO ES LO QUE OPINAN 
ALGUNAS DE LAS PERSONAS 
QUE HAN TRABAJADO CON 
NOSOTROS
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Adrián Benito
Director de la cartera de proyectos de Hitachi Rail GTS, 

España.
Director de Proyectos Certificado IPMA Nivel A

Olalla García
Jefe de proyecto en el sector ferroviario, EEUU.

Directora de Proyectos Certificada IPMA Nivel C
Juan Carlos Narro

Director de Programas del Grupo Bocar, México. 
Director de Programas Certificado IPMA Nivel A



CAPTURAS DE ÉXITOS DE 
NUESTROS CLIENTES
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Marco Cabrera Sandoval
Consultor, Costa Rica

Director de Proyectos Certificado IPMA Nivel B

Carlos Eduardo España, 
Guatemala

Director de Proyectos Certificado IPMA Nivel C

Guido Guerrero Liquet 
Técnico de Proyectos de Energías Renovables en AQUATEC, España

Director de Proyectos Certificado IPMA Nivel C



BRAINSTORMING PRE-SESIÓN
Responde a estas preguntas a modo de brainstorming (para tu propia utilidad en la sesión)

¿Cuáles son los mayores obstáculos que estás teniendo en este momento?

¿Qué te gustaría conseguir en los próximos meses gracias a nuestra ayuda?

¿Para qué es necesario e importante para ti y los tuyos conseguir esos objetivos?
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PREGUNTAS FRECUENTES
Respuestas a preguntas y comentarios frecuentes sobre el Programa:

¿Es este programa para mí?

Al programa pueden acceder personas sin idea de
dirección de proyectos, pero que están interesadas en
profesionalizarse y quieren formarse desde lo más
básico.

También cualquier profesional, con o sin experiencia,
que tiene una base en dirección de proyectos y quiere
profundizar.

Incluso profesionales expertos que quieren actualizar
sus conceptos en términos de competencias, y quizá
quieren poner en valor sus años de experiencia a
través de la certificación.

He hecho otros cursos y es más de lo mismo
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Este programa no está basado solo en teoría, es totalmente
práctico. Cuando termines cada sesión, o módulo,
dependiendo del curso, vas a tener que subir a la
plataforma la aplicación práctica a tu proyecto, y al
finalizar dicho módulo te voy a mostrar lo que hiciste bien
y lo que debes mejorar. Iras evaluando cómo lo estás
aplicando en la realidad.

Es decir, que irás aprendiendo al hacer. Se trata de un
sistema de enseñanza y aprendizaje probado durante
mucho tiempo y en otros formatos, al que se une ahora las
ventajas de la digitalización y la posibilidad de realizarlo
en línea, con ayuda y monitoreo por nuestra parte.
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¿Y si no soy ingeniero ni arquitecto?

Un ingeniero y/o un arquitecto por su
formación vocacional son los más
cualificados para dirigir proyectos de
ingeniería y/o arquitectura, y no solo.

Pero hay muchísimas otras profesiones,
empresas y organizaciones en distintos
sectores de actividad donde se diseñan,
planifican y dirigen proyectos.

Por ejemplo, tenemos alumnos y clientes en
empresas públicas y privadas, con o sin
retorno de capital, desde sectores como
infraestructuras, transporte, generación y
distribución de energía, oil & gas,
aeroespacial, agroalimentario, ambiental,
educación.

¿En qué tiempo puedo completar el programa?

Considerando dedicarle una sesión al día (entre 45' y
1:30’ horas), durante 5 días a la semana (o su
equivalente el fin de semana), tomaría:

• Básico (15 sesiones): 3-4 semanas
• Avanzado (20 sesiones): 4-5 semanas

Tiempo cursos Básico y Avanzado: 7-9 semanas + 
Curso Certificación* : 1-2 semanas. 

TIEMPO TOTAL CURSO COMPLETO: 
Entre 8 y 11 semanas (3 meses)

* El curso de preparación a la Certificación, según el
nivel, tiene:

• Nivel D: 1+3 sesiones (introducción y 3 simulacros)
• Niveles C, B y A: 2 sesiones



¡NOS VEMOS EN LA SESIÓN!
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